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INGEBORGS RÅD: Ta imot det 
li vet gir deg og vær mo dig.

Nå DiNe mål
Psy ko log Stef fi 
Wilhelmsen har føl gen
de tre råd for å nå mål 
vi set ter oss. 
PLAN LEG GING: Sett 
ett ho ved mål og fle re 
kon kre te del mål un der
veis. Del må le ne kan 
være en pe ke pinn på at 
du er på rett spor. 
VÆR KON KRET:  
Jo mer spe si fik ke del  
målene er, des to bed re. 
Sett dato for når du 
øns ker å star te og bli 
fer dig med ditt mål. 
VÆR REA LIS TISK:  
Tro på at du kan lyk kes. 
For tell et fa mi lie med
lem el ler en venn om 
hva du plan leg ger. Da 
får du opp munt ring og 
støt te, sam ti dig som du 
har lagt opp til en for
plik tel se fra din side.

 NES ODD TAN GEN  – Jeg li ker 
å gjø re ting jeg ikke kan, sier 
In ge borg Eli as sen (62) på klin
gen de nord lands dia lekt.

Den ne hold nin gen har fulgt 
hen ne gjen nom li vet, helt fra 
opp veks ten i Ball an gen til yr ket 
hun har i dag.

– Jeg klar te, et ter mye strev, 
å rei se til Af ri ka. Si den jeg var 
ut dan net ag ro nom, føl te jeg at 
jeg måt te gjø re nyt te for meg. 
Jeg var redd, men gjor de det.

I 1990 dro In ge borg med 
mann og fire små barn i al de ren 
fire til 12 år til Tan za nia. Der 
job bet hun som pro sjekt le der 
for Freds  korp set i to år. Hun 
ord net med vann led nin ger og 
bio gass an legg og bygde sko le
bib lio tek. Man nen var for fat ter.

In ge borg er opp tatt av mil jø
vern og me ner det enk le er det 
bes te. Det te før te hen ne vi de re 
fra jord bruk til å skrive bø ker.

– Det er mye snakk om hva 
som skjer med mil jø et. Jeg  

måt te gjø re noe, un der stre ker 
hun.

Hun skrev den før s te bo ken 
sin al le re de på gym na set. Ber re 
ei lita ert hand ler om re sir ku le
ring. Da In ge borg ble for fat ter 
på full tid syv år se ne re, skrev 
hun på fle re tea ter styk ker av 
gan gen.

– Jeg had de knapt sett tea ter 
på den lil le øya jeg kom fra. Jeg 
er ord blind og dår lig til å skri
ve, men jeg føl te det var be hov 
for skue spill.

Ingeborgs drøm var å gjø re 
ver den til et bed re sted. Ved å 
set te tan ke ne sine på pa pi ret, 
kun ne hun gjø re en for skjell.

– Jeg er opp tatt av uli ke te
ma er, for eks em pel en som het. 
Jeg lur te på om det gikk an å si 
det høyt og måt te til bunns i te
ma et. Skri ve pro ses sen min 
hand ler om å un der sø ke, jeg vet 
ikke all tid hva re sul ta tet blir. 
Når jeg får et opp drag, er det 
godt at teat re ne er åpne for 
kunst ne risk fri het. Det in ne  
bærer at man ikke har kon klu
sjo nen fer dig på for hånd, men 
er åpen for å ta imot det som 
kom mer.

Tea ter styk ke ne hen nes har 
blitt frem ført på blant an net Det 
Nors ke Teatret, Trøn de lag 
Teater og i Ra dio tea tret. I til
legg til fem ten skue spill, har 
hun for fat tet seks bø ker og vært 
re pre sen tert i yt ter li ge re ni.

Å være bes te mor til tre, gir 
In ge borg mye gle de. Hun tar 
fort til tå re ne og har man ge tan
ker. Det er så mye hun øns ker å 
gjø re.

– Jeg har et godt liv og har 
det jeg tren ger. I til legg har jeg 
noen tan ker om mil jø et.

Nå er det bar ne bø ker som 
gjel der. På tur til bar ne ha gen 
med et lite gud barn, ble hun in
spi rert til å skrive bar ne bo ken 
Snar vei en, som ny lig kom ut på 
Cap pe len Damm. Her vi ser  
In ge borg at en dag lig dags ting 
som å føl ge noen til bar ne 
hagen, kan være en spen nen de 
opp le vel se.

Som sine mo di ge for fed re, 
li ker også In ge borg å gjø re  
nye ting. Hun for sø ker å leve 
slik hun ten ker er rik tig. gjen
nom skri ve ri ene hen nes kan 
også le ser ne la seg in spi re re av 
Ingeborgsverden.•

– jeg måt te 
gjø re noe

MILjØFORKjEMPER: 
Agronomen som ble forfatter 
har mange tanker om miljøet.F
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